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ACTA N° 047  

  

FECHA:   

  

Bogotá, febrero 27 de 2024  

HORA:   

  

10:30 a.m.   

LUGAR:   

  

Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos  

TEMA:   

  

  

Articulación TENA – Incontinencia Urinaria  

ASISTENTES:  Ver listado anexo  

  

ORDEN DEL DÍA:  

  

1. Saludo y Bienvenida  

2. Desarrollo de la actividad  

3. Conclusión y finalización de la actividad  

  

OBJETIVO:  

Identificar las principales causas por las que se puede presentar la incontinencia urinaria y como 

se puede prevenir. Dar a conocer la gama de productos de TENA.   
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SALUDO Y BIENVENIDA:  

Se inicia la actividad organizando el espacio y materiales requeridos para el desarrollo de la 

actividad, La señora Milena Sierra consultora de TENA le da saludo y bienvenida al taller a las 

personas mayores para proceder a explicar la dinámica del encuentro enfocándose en el 

contenido, pautas y normas de comportamiento, al igual que la identificación de los criterios para 

la intervención.  

  

DESARROLLO:  

Siendo las 10:30 AM se inicia la actividad con presentación de video donde se explica la 

anatomía del sistema urinario dando a conocer cada una de las partes del mismo y su 

función vejiga, riñones, uretra, uréteres. Posteriormente la consultora de TENA explica 

las principales causas de la incontinencia urinaria y formas de prevenirla orientando 

sobre la realización de ejercicios de Kegel para fortalecer el piso pélvico.  

Entendiendo que la incontinencia no es una enfermedad sino un síntoma como 

consecuencia de los diferentes cambios corporales por los que se atraviesa a razón de 

la edad.  

Se continúa dando a conocer los diferentes productos de la marca TENA y la rutina de 

uso de cada uno de ellos toallas húmedas, crema protectora, productos tipo pañal  

Finalmente, se procede a realizar retroalimentación de los conceptos adquiridos 

realizando preguntas sobre los mismos y entregando premios a las personas mayores 

que responden acertadamente y de souvenirs a los restantes.  

  

CONCLUSIÓN Y FINALIZACIÓN  

Para concluir se agradece a las personas mayores por su activa participación en el taller, 

invitándolos a seguir acogiendo los diferentes encuentros que se continuaran realizando.  
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27/02/2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

ARTICULACIÓN TENA – INCONTINENCIA 

URINARIA

RESPONSABLE: 

MARIA HELENA 

BARRANCO SÁNCHEZ
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